
Voraussetzung	für	alle	Kurse	ist	eine	ak3ve	Mitgliedscha9	im	Turnverein	Auenheim.	 
Fitness	Kurse:	Kursgebühr	20	Euro,	berech3gt	auch	zur	Teilnahme	an	allen	kostenlosen	Kursen	u.	Angeboten	bis	einschließlich	August	

Zumba	Kurse:	Kursgebühr	40	Euro	für	12	Einheiten,	berech3gt	auch	zur	Teilnahme	an	allen	anderen	Kursen	u.	Angeboten		
Anmeldung/Bezahlung	am	ersten	Kurstag	

Montag	 Dienstag	 Mittwoch	 Donnerstag	 Freitag	
9.30-10.45		Uhr	

Yoga	
Wilma	

16.00-	17.00	Uhr	
Dance	for	Kids	
(5-7	Jahre)	

Simone,Lea,	Lucie	

16.15-	17.15	Uhr	
Dance	for	Kids	I	
(ab	8	Jahre)	

Lea	
	

17.00-	18.00	Uhr	
Pilates		
Wilma	

16.00	-		17.00	Uhr	
Kindersport	

Anja	
	

17.15-	18.150	Uhr	
Dance	for	Kids	II	

(ab	8	Jahre)	
Lina	und	Jana	

18.00-	19.00	Uhr	
Pilates	
Wilma	

18.00-	19.00	Uhr	
Bauch-Beine-Po	

Nathalie	

17.00	-	18.30	Uhr	
Seniorenturnen	ab	60	

Katharina	

17.30	-	18.30	Uhr	
Jazz-Dance	

Sanja	

18.00-	19.00	Uhr	
Lauftreff	
Markus	

19.00	-		20.00	Uhr	
Zumba	
Saskia	

18.30	-	19.30	Uhr	
LA-Dance	
Giuliana	

19.15-	20.15	Uhr	
Stabi-Flexi	
Wilma	

18.30	-	20.00	Uhr	
Allfi-Gruppe	

Rolf	

19.30	-	20.30	Uhr	
Step-Aerobic	

Nathalie	

20.00	-	21.00	Uhr	
Body-Workout	

Wilma	

20.00	-	21.30Uhr	
Frauengymnastik	ab	50	

Marlene	

Jetzt	Anmelden	unter	info@tv-auenheim.de		


